Como Curar um Alcoolatra 


Esses pacientes sentem a necessidade de ingerir grandes quantidades de bebidas 
alcoolicas e, como resultado, sofrem de todos os tipos de transtornos mentais e ffsicos, como 
cirrose hepatica, depressao, sem mencionar o alto risco de acidentes de transito. 

clinica de recuperagao 

Por estas razoes, sao pessoas que precisam de muita ajuda para seguir em frente. Mas, 
como ajudar um alcoolatra? 

Como ajudar um alcoolatra a superar seus problemas 

A primeira coisa e entender que o alcoolatra nao e um viciado, nem um degenerado, 
nem um marginalizado social. E uma pessoa doente que, como tal, deve ser tratada para 
superar a doenga e levar uma vida normal. Para isso, voce vai precisar de muita ajuda e 
suporte psicologico. 

Em primeiro lugar, voce tern que fazer o alcoolatra ver que ele tern um problema. 
Fazer ter consciencia dos efeitos que o consumo de alcool tern no proprio corpo dele e seu 
ambiente ao redor. Quando voces reconhecerem que ele precisa de ajuda, e hora de procura- 
la. 


O alcool ocupa um lugar predominante na vida do paciente e o tratamento e encontrar 
algo que o ocupe ao inves de beber. O exercfcio, principalmente ao ar livre, e uma grande 
ajuda para esquecer o alcool. 

E importante fazer atividades com o parceiro, a farmlia e amigos, para mostrar o amor 
e apoio e tambem manter sua mente ocupada. 

Alem disso, para ajudar um alcoolatra, e importante entender que ele nao esta 
sozinho, nem e o unico. Ha muitas pessoas que sofrem com esta doenga. Compartilhar suas 



experiences e conhecer a luta pessoal de outras pessoas pode ser uma forte motivapao para 
fazer sentir que ele tambem pode deixar alcool. 

internacao involuntaria 

Existem muitos grupos de ajuda onde se pode encontrar pessoas em sua situapao, 
como alcoolatras anonimas buscam saber como curar o alcoolismo. Provavelmente, a farmlia e 
os relacionamentos tern se decomposto durante o processo. 

No entanto, amigos e familiares tambem devem adquirir um compromisso, 
esquecendo o que aconteceu e se envolvendo na recuperapao do paciente. 

Exerdcios para parar de beber 


As chaves, portanto, para poder ajudar um alcoolico a se recuperar dos efeitos do 
alcool, passam por uma forte terapia psicologica, onde o paciente esta convencido do passo 
que vai tomar e se sente apoiado por seus entes queridos. 

Compartilha as experiences com outras pessoas que estao abandonando o alcoolismo 
e mantem sua mente ocupada para evitar a tentapao de beber alcool. 

Por fim, e demonstrado que o exerdcio ffsico e um tratamento efetivo contra qualquer 
dependencia, pois libera substancias no cerebro que substituem aqueles que causam 
dependencia, gerando uma sensapao de bem-estar que desloca a necessidade de beber. 

Alem disso, o exerdcio ffsico tern muitas vantagens para curar, dado que, alem do 
componente biologico, fornece melhorias emocionais, como o sentimento de superapao e 
mantem a mente distrafda, o que favorece grandemente o abandono do alcoolismo. 

Se o exerdcio for caminhada ou corrida e indicado que seja feito distante de locais que 
possam criar a tentapao de beber. 




